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VdzZeni rodice,

dostdvate do rukou informacni bro-
Zurku, ktera by Vam mohla byt ndpo-
mocna v prvnich dnech souZiti s Vasim
miminkem.

Naleznete zde praktické rady, jak s novorozen-
cem manipulovat, jak ho prenaset, pokladat,
a to v souladu s jeho psychomotorickym vy-
vojem. Z&dné miminko neni stejné, proto i in-
formace, které z této brozurky ziskate, berte
pouze jako vSeobecna doporuceni, ktera na-
pomahaji a podporuji spravny rlst a vyvoj
kosti, svall i vSech orgdnli novorozence.

Nezapominejte bdélého novorozence pokla-
dat na brisko nékolikrat béhem dne po dobu
cca 5 min. Tento interval je vhodné postupné
prodluzovat tak, aby tfimesi¢ni kojenec travil
na brisku asi 50 % svého casu.

Pokud si ani pres naSe nasledna doporuceni
nejste jisti manipulaci, vyvojem, ¢i snad po-
chybujete o kvalité pohybovych dovednosti
Vaseho ditéte, nevahejte kontaktovat praktic-
kého nebo detského Iékare ¢i pfimo fyziote-
rapeuta. Ten Vaseho novorozence/kojence vy-
Setff a navrhne dalsi feseni Vasich problémd.

Mgr. Jana Slovakova, fyzioterapeut




B ZVEDANI CELEM K NAM

Predibéhem celé manipulace upoutdvame pozornost
novorozence hlasem, dotekem a o¢nim kontaktem.

Jedna ruka zlstane polozend na trupu, dlan druhé
ruky nazvedne rameno.

Pomalu pretocime na bok. Celé predlokti podlozi

zada, hlavu drzime v dlani.

Dlan polozime vedle stehna a hibetem ruky nadzved-
neme nozku. Palec sméruje do rozkroku.

Prsty obou rukou vytvorf vejit. Jedna je pod hlavou,
druhd pod zadeckem. Palec s ukazovékem zdstavajf
volné, bez tlaku na kycelnf kloub a genitalie.
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V této poloze prenasime novorozence na

kratké vzdalenosti, napf. mezi postylkou
a prebalovacim stolem, kocarkem, ...



B ZVEDANI ZADY K NAM

Tento zpUsob manipulace zajisti vétsi aktivaci
brisniho lisu, je proto vhodny pro déti, které

Vv

maiji vétsi brisko, trpi na jeho boleni apod.

Zaciname stejné jako u zvedani Celem k nam.
Jakmile je miminko na boku, pretacime ho jesté vice na
brisko za soucasného podpirani hlavicky a hrudnicku.

Jakmile je miminko ve vzduchu zady k nam, je tfeba se
k nému predklonit. Poté se spolecné zvedame.

Narovname se, upravime polohu rukou, jedna fixuje
hrudnicek, druha podpfrd zadecek. Tuto polohu mé-
Zeme vyuZit pro zvedani, ale i pfenaseni a chovani po
delsi dobu.

Anebo si dité posuneme z hrudniku na pazi a chovame
v narucf jako na obrazku. Dbame na rovna zada ditéte,
podporu hlavicky pazi.



B POKLADANI

Pokladame pres bok. Nase ruce se pokladaji na pod-
lozku spolecné s novorozencem.

Po polozeni na pevnou podlozku se ruka, ktera byla
pod panvi volné poloZi na trup.

Ruka, ktera podkladala zada se béhem otoceni novo-
rozence pomalu pretadi, prsty jsou stale v kontaktu
s hlavickou, druha ruka na hrudniku.

Pohlazenim pres Celo uvolnime jednu ruku. AZ novo-
rozenec lezi klidné, uvolnime druhou ruku z hrudniku.
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Pohyby by mély byt tak pomalé, aby ndm novorozenec
zUstal lezet klidné.
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B PRETACENI NA BRISKO
Upoutanf pozornosti. Pretacime tésné nad podlozkou. Nohy a ruce novoro-
zence jsou v neustalém kontaktu s podlozkou.

Pomalu polozime na briSko a dlan ruky na zadech ne-
chame, nez se zKklidni.

Pomalu pretacime a rozevienymi prsty, pridrzujeme
hlavicku zespodu a zabranujeme zaklonu hlavy.

Novorozence na brisko pokladame jen v bdé-
[ém stavu a kdyz je pod nasim dohledem.
Pokud sundame plenu, tak i vyvétrame za-
decek = prevence opruzenin.




B PRETACENI NA ZADA

Dlané obou rukou umistime do stejného postaveni Ruka zpoza zad se vytoci. Prsty jsou v neustalém kon-
jako pfi pretacenf na brisko. taktu s hlavickou a pomalym pohlazenim pres celo ji
uvolnime.

Pomalu preto¢ime pres bok na zada. Ruku na hrud-
niku nechame béhem celého pretacen.

Ruku z hrudniku, kterd nam zajistila co nejtésnéjsf
kontakt novorozence s podlozkou uvolnime jakmile
leZf v klidu.




B PREBALOVANI

Svlékame pomalu. Nezvedame za nozky zadecek nad Nase ruce jsou v neustalém kontaktu s novorozencem
podloZku. a celou cinnost doprovazi mluvené slovo.
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Pridrzujeme nozky ve skrcené poloze, kolena u briska,
dité je tak klidnéjsi. Pokud je novorozenec neklidny, snazime se ho uklidnit
a az potom pokracujeme.




B ODRIHNUTI

Ruce umistime pod dité jako u zvedani. Pfi zvedani
z podlozky se co nejvice pribliZime novorozenci a be-
hem celé manipulace dlan a prsty ruky drzi hlavicku.

Hlava a ruce ditéte jdou az pres rameno. Timto zabra-
nime zaklanénf a umoZnime narovnani briska.

Maminka je s ditétem v tésném kontaktu béhem celého
pokladan.

Samotné poloZeni provadime pres bok (viz pokladani).




Novorozence mame opreného zady o nas hrudnik.
Jednou rukou pfidrzujeme hrudnicek, druha podpira
zadecek.

Novorozence polozime na naSe predlokti,
prsty ruky kolem stehna.

Ruka pres hrudnik a briSko novorozence
sméruje jako ,pas v aute”.
[\

Vyvarujeme se takto zaklonu celého trupu.

Poloha tygrika mize byt pouZita pro
odfihnuti, delSi noSeni a je velmi
vhodna pro déti, které trapi
bolesti briSka a plynatost.



H HNizDO

Novorozence polozime na pefinku, velky polStar. Spodni cip se stocf a nadzvedne dolnf koncetiny.

Beéhem celého polohovani je vzdy dlan jedné, nebo Nakonec upravime hlavu novorozence, aby byla v ose
s télem.

druhé ruky polozena na hrudniku.

V této poloze mlZe novorozenec odpocivat,
spat nebo si s nim povidame, hrajeme, ...




B NEKOLIK RAD PRO SPRAVNY VYVO)

Na to, aby se dité vyvijelo spravné, nemusite pofi-
zovat prakticky zadné pomocniky. Vhodné pomucky
dité neomezuji, nebrzdi, naopak podporuji jeho pfi-
rozeny vyvoj. BEhem prvnich dnf, tydnd, urcité oce-
nite pomoc zavinovacky, ve které se novorozenec
hezky zklidni. Nezapominejte v3ak, Ze vSeho moc
Skodi a dité potfebuje i dostatek prostoru pro ko-
pani nozkami. Potfebuje mit volné ruce pro objevo-
vani svych ust, obliceje, pozdéji nohou, pro utvareni
svého télesného schématu. A také se musi naucit,
jak stabilizovat trup bez zevni pomoci.

Pro polohovani miminka preferujeme pevnou pod-
loZzku bez naklonu a klinu. Polohy pravidelné stfi-
dame - zada, boky, bFicho. Pro spanek volime polohu
na zadech Ci boku. Na boku je ale nutné miminko
zajistit proti prepadnuti na briSko. Pokud ma Vase
miminko tendenci k ublinkavani, zvySenou polohu
po jidle doporucujeme. Tehdy je vhodné zajistit za-
decek proti sklouznuti k nohdm postele. Do postylky
Vaseho miminka nepatfi hracky ani polStarky. Méjte
na paméti, ze mnozstvi objektd v postylce zvySuje ri-
ziko nahlého umrti kojence.

Popularnijsou lehatka, choditka vSeho typu, sedatka,
hopsadla, nositka...

Lehatko mdze byt pomocnikem v dobé, kdy dité
zacina jist prikrmy, ale jeSté samo nesedi. Vzhledem
k vertikalni pozici a pfed¢asnému pasivnimu ,posa-
zeni”, neni tato pomdcka vhodna k odpocinku ditéte.

donoZi, omezuji rotace trupu, a tak podporuji vadné
drzeni téla.

NoSeni ditéte v Satku i nositku je v odborné i laické
verejnosti velkym tématem. Obecné ma noSeni fadu
vyhod a nezanedbatelnou fadu nevyhod. Vyhodou je
blizkost ditéte, utuzovani kontaktu s matkou, uUleva
od bolavého briska ¢i moznost pohodIné se dopra-
vovat bez kocarku. Nevyhodou je nerovnomérné
zatizeni meziobratlovych plotének, patere ve ver-
tikale, velky rozsah v kycCelnich kloubech a na ného
nasedajici nedostatecna aktivace bfiSni stény, pro-

hnuti/kulaceni zad. U takto napolohovaného ditéte
dochazi k prohloubeni asymetrického drzeni hlavy
a téla. Pokud tyto pomdcky pouzivate, je vhodné ¢as
straveny v nositku vykompenzovat ¢asem a hrou na
rovné podloZzce.

Pokud dité nesedi, neposazujte, pokud nestoji, nepo-
stavujte. Jakmile je dité zralé na chdzi, cizi pomoc ne-
potfebuje, vedeni a pfitahovani za ruce vhodné neni.
Podporujte rozmanitost pohybu Vaseho miminka,
respektujte rychlost jeho psychomotorického vyvoje.
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