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JAK UMISTIT DITE DO AUTOSEDACKY?

Spravna poloha téla (vyuZiti viozky pro novoro-
zence, vypodlozeni zad).

Spravna poloha hlavy ditéte (NE predklon ¢i zaklon).
Spravna poloha madla autosedacky béhem jizdy
dle doporuceni vyrobce (piktogram na autose-
dacce).

Spravné umisténi popruhd autosedacky a jejich
dotazenf (ramenni pasy v Urovni ramen, utahnutf
pasu k télicku).

Oblecenf - dle ro¢niho obdobf, NE overaly a du-
packy (utlak Spicek nohou), NE kapuce (tlaci hlavu
do predklonu), NE fusaky a kombinézy (vyrazne
snizuji U¢innost bezpec¢nostnich popruhd, dité se
prehfiva). Vhodnéjsi prekryti zafixovaného ditéte
prikryvkou.

. Rady zavérem

Nikdy nejezdéte autem s ditétem v narucf, vzdy po-
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uzijte autosedacku.

* Vhodna autosedacka a spravné pouziti zajisti bez-
peci i komfort vaSemu ditéti béhem cestovani.

* \ybirejte certifikovanou autosedacku.

eV pfipadé pochyb o jejim pouziti se poradte s od-
bornymi prodejci.

Spravna poloha

hlavy ditéte. EDUKACNI MATERIAL NEJEN PRO RODICE 4--**

ZPRACOVALA:
Mgr. et Mgr. Véra Dostalikova

Dékujeme za spolupraci, odborné vedeni pri
tvorbé tohoto edukac¢niho materidlu a zapudjcent
autosedacek panf Lucii RGzovské, majitelce
obchodu KOCARKY DAVIDEK.

Ramenni pasy
v Urovni ramen,
utahnuti pasu

k télicku.
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DULEZITE KONTAKTY:
Novorozenecké oddéleni
Fakultni nemocnice Olomouc

* Nejlépe nejdrive pal hodiny po jidle, nekrmit dité Zdravotnikd 248/7, 779 00 Olomouc
v autosedacce béhem jizdy. tel.: (+420) 588 444 118

* Spaniv autosedacce - max. 2 hodiny souvisle e-mail: novorozenecke@fnol.cz
(nefyziologicka poloha a omezena hybnost), poté novorozenci.fnol.cz
pauza s vytazenim ditéte z autosedacky.

e PFiprenaseni ditéte v autosedacce - vzdy zapnuté

bezpelnostnf pasy.

Nenechavejte dité v auté bez dozoru.

4. Dité v autosedacce?
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u BfZPEfI\[ E CESTOVANI
TEHOTNE V AUTOMOBILU

1. Kde ma sedét téhotna jako spolucestujici?

2. Ma téhotna pouzivat bezpecnostni pas?

* ANO, vzdy a bez ohledu na tyden téhotenstvi,
délku cestovani ¢i sedadla, kde sedi.

3. Jaky pouzZivat bezpecnostni pas?

e Doporucenim je pouzivat téhotensky bezpec-
nostni pas, jehoz soucasti je systém pro vedeni
3bodového bezpecnostniho pasu vozu, ktery udrzi
pas v okoli panve, mimo oblast méekkych tkani bri-
cha a plodu.

e Pouziti téhotenského pasu od 2. trimestru, ale
i difve az do konce téhotenstvi.

4. JAK TEHOTENSKY PAS SPRAVNE UPEVNIT?

5. A co airbag?

 Airbagy NEVYPINEJTE a pouZivejte je spolecné
s bezpecnostnim pasem pro téhotné.

6. Mohu fidit, kdyZ jsem t&hotna?

* Ano.

e Posunte sedadlo co nejvice dozadu, ale stale dosa-
hujte na pedaly.

e SnaZte se udrzet alespon 25 centimetrd mezi vo-
lantem a hrudnf kosti.

e Naklonte volant tak, aby sméroval k hrudni kosti,
nikoli k hlavé nebo k brichu.

eV tfetim trimestru téhotenstvi se zvySuje riziko na-
razu bficha na volant pri nehodé, mizete-li, prefe-
rujte byt spolujezdec.

* Pouzijte teéhotensky bezpecnostni pas a zapnuté
airbagy.

Pas je veden pod
bFicho, zaroven
té&sné naléha pres
boky a panevni kost.

e Podlozku pasu pfipevnéte popruhem k sedadlu.

* Na podlozku si sednéte.

e ProvlecCte 3bodovy pas vozu systémem pro veden(
pasu, tak aby byl pas veden pod bficho, zaroven
tésné naléhal pres boky a panevni kost.

e Ramenni popruh vedte mezi prsy smérem ke
strané bricha.

e VSechny Casti pasu musi doléhat tésne k télu.

) sy
Ramenni popruh
vedte mezi prsy
smérem ke strané
bficha.

W BEZPECNE CESTOVANI
NOVOROZENCE V AUTOMOBILU.

1. Jakou autosedacku pro novorozence
a kojence?

e Dle typu automobilu a jeho sedadel.

e Dle hmotnosti a velikosti ditéte (,vajicko" - vétSinou
0-13 kg, délka do 75-85 cm).

e Pokud z,druhé ruky” - je dllezité znat historii auto-
sedacky a zkontrolovat jeji expiraci dle data vyroby
(na prezkach past nebo korpusu autosedacky).

e Pouziti polohovaci viozky do autosedacky pro no-
vorozence k dosazenf optimalnf polohy hlavy a téla
(univerzalni X origindIni k typu sedacky).

2. Kam a jak umistit autosedacku
v automobilu?

e Do protismeéru.

* Nejbezpelnéjsi mista: zadni sedadlo
za spolujezdcem, vzadu uprostred.

e Vyuziti isofixu sedacky nebo bezpec-
nostniho pasu auta a napoloho-
vani sklonu autosedacky.

e Umistit a fixovat v souladu
s navodem autosedacky.

e Pokud vpredu, deakti-
vace airbagu.




